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Учебный план. 

    (1 – 3 

года) 

  (3 – 4 

года) 

  (4 – 5 лет)    (5 – 7 лет) 

1 Познавательное развитие: 

- формирование целостной 

картины мира 

 

 

1раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

1раз в 

неделю 

 

1раз в 

неделю 

- формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 1 раз в 

неделю 

1раз в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

- познавательно-

исследовательская и 

конструктивная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

-сенсорное развитие 1 раз в 

неделю 

   

2 Речевое развитие: 

- развитие речи 

 

 

1 раза в 2 

недели 

1раз в 2  

недели 

1раз в 2 

недели 

-чтение художественной 

литературы 

1 раза в 

неделю 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

-обучение грамоте    1 раз в 

неделю 

3 Художественно-

эстетическое развитие: 
- рисование 

 

 

 

 

 

1раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

 

1раз в 

неделю 

 

 

1раза в 

неделю 

 

  

 

- лепка 

 

1раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

1раз в  

неделю 

 

1раз в  

неделю 

 

 

 

 

- аппликация 

 

 1раз в 2 

недели 

1раз в 2 

недели 

1раз в 2 

недели 



 

- музыка 

 

2 раза в 

неделю 

2 раза в    

 неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

4 

 

 

Физическое развитие 2 раза в 

неделю 

 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

 

3 раза в 

неделю 

 

5 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

реализуется параллельно с другими областями. 

Кол – во в неделю 10 12 13 14 
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