Спортивное развлечение с Фиксиками
Цель:  воспитание интереса к занятиям физической культурой и спорту.
 Задачи: способствовать развитию физические качеств: ориентировку в пространстве, координацию движений, подлезание; 
способствовать формированию у воспитанников потребности в двигательной активности;
  воспитывать у детей эмоциональное положительное отношение к двигательной деятельности;
 вызвать у детей чувства радости, веселья от совместно проведённого досуга
Материал: болтики пластмассовые, кубики, конусы, полотно.
Ведущий: На спортивную площадку
Приглашаем всех сейчас,	
Праздник спорта и здоровья
Начинается у нас!
Дети проходят в зал, к ним выходит Фиксик
Фиксик :- Здравствуйте девчонки, здравствуйте мальчишки. Вы узнали из какого я мультфильма?
Дети: Фиксики
Фиксик: Сегодня я хотел что-нибудь отремонтировать, но нечаянно рассыпал болтики. Их так много, может вы мне поможете их собрать.
Игра «Кто больше соберет болтиков»
Фиксик: молодцы, ребята, быстро справились с заданием. Теперь можно что-нибудь отремонтировать.
1) Вентилятор – широкие круговые движения двумя руками перед собой
2) Кофемолку – круговые движения руками вперед, назад
3) Робота – повороты вправо, влево
4) Насос – наклоны вперед
5) Механического зайчика – прыжки
Фиксик: все игрушки и приборы мы починили. А еще я очень люблю танцевать наш «фирменный» танец. Мы с вами его разучим, повторяйте вместе со мной движения, но можете придумывать и свои.
(Танец Фиксиков «Дрыц – дыц – телевизор)
Фиксик: здорово потанцевали. А теперь посмотрим, какие вы ловкие.
Игра «Пройди и не задень»
На площадке строится дорожка или лабиринт из кубов(кеглей) и предлагается пройти на другую сторону площадки, перешагивая. Задание выполняют все по очереди.
Или  «Веселый ветерок»
На одинаковом расстоянии стоят кегли. Необходимо с вертушкой в руках пробежать «змейкой» между кеглей и вернуться обратно.
 «Собери пирамидку»  Одну пирамидку собирают дети, другую Фиксик. Дети кубики ставят по очереди.
Ведущий: Молодцы, ребята. Хотите ещё поиграть с нашим Фиксиком?
Игра «Успей пробежать»
Ведущий и Фиксик растягивает легкое тканевое полотно (парашут). Полотно поднимается вверх, дети пробегают под ним. Полотно опускается, кто не успел пробежать, выбывает из игры.(дети успевают все)
А теперь давайте усложним задание. Полотно скручивается в жгут и натягивается. Сначала жгут поднимается высоко, постепенно опускается ниже, дети подлезают под жгутом.
Игра «Подлезай-ка».
Фиксик хвалит детей за сноровку. Предлагает посмотреть, какие у него есть инструменты для работы. Из мешочка достаёт разные инструменты, предлагает детям назвать их и показать действие (молоток, отвёртка, ножовка, гаечный ключ…)
Фиксик хвалит детей, интересуется, что им понравилось делать больше всего и предлагают потанцевать.
Танец
Фиксик: Сияйте, улыбки, солнцем согреты. Улыбок и счастья вам, милые дети!
Ведущий: Мы наш праздник завершаем.
И ребятам всем желаем!
Не болеть и не хандрить,
А со спортом всем дружить!
