Конспект занятия по физической культуре в старшей группе с применением координационной лестницы
«В здоровом теле здоровый дух»
Цель: развитие координации движений у детей 5-6 лет.

Задачи:

1. Способствовать развитию двигательных качеств (ловкость, быстрота, прыгучесть).
2. Способствовать развитию ориентировки в пространстве.
3. Побуждать детей соблюдать правила безопасного поведения во время двигательной активности.

Материал: координационная лестница, парашют.
Ход занятия.

I. Вводная часть. (4-5 мин)
Построение в шеренгу по одному.

Я: Плечи расправили, руки вдоль туловища. Группа равняйсь, смирно! Здравствуйте ребята!

Дети: Здравствуйте!

Я: Ребята, а как вы думаете, чем мы сегодня будем заниматься?

Дети: Выполнять упражнения на координационной лестнице.
Я: Вы готовы? Тогда вперед!

Дети: Да.
Я: Равняй-с! Смирно!  Направо! В обход по залу шагом марш! 1, 2, 3, 4. Руки подняли  вверх,  на носках, марш! Держим ровно спины. Высокое поднимание колена, руки в стороны. Бегом марш! Правый галоп – бежим лицом в круг! Левый галоп - бежим спиной в круг!  Спиной вперёд.  Достаточно.  Обычная ходьба. Восстанавливаем дыхание -  вдох, руки вверх. Выдох, руки опускаем. Ходьба, перестроение в две колонны.
За направляющим в колонну по два. Идём на расстоянии вытянутых рук друг от друга. Не подходим близко друг к другу, оставляем расстояние.
На месте стой раз – два!
II. Основная часть. ОРУ  (10-15мин)
Первое упражнение

1. Упражнение для шеи:

И. п. — ноги вместе, руки на поясе.

Повороты головой вправо - влево. (4 раза)
2. И. п. – стойка правая нога на носке, левая на всей ступне, руки на поясе. На счет смена ног (левая нога на носке, правая – на всей ступне). (4-8 раз).

3.  И. п. – о. с. руки вдоль туловища. На 1-поднимаем правое плечо вверх, левое вниз  2- и. п, 3-левое плечо вверху, правое плечо внизу 4- и. п. (4-8 раз).
4. И. п. – стойка, ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. На 1-правую руку через сторону вверх, 2-левая рука через сторону вверх, 3- правая вниз, 4- левая вниз. (4-8 раз).
5. И. п. – ноги шире плеч, руки вверху в замке. На 1- наклон вправо, 2- и. п. 3-наклон влево, 4- и. п. (4-8 раз).
6. Прыжки на двух ногах из стороны в сторону.
Дыхательное упражнение. Молодцы, ребята, разминку закончили.

Перестроение в одну шеренгу, за направляющим по кругу шагом марш. У координационной лестницы на месте стой раз, два.

Я: Основные виды движений:

Упражнение с координационной лестницей №1 «Классика» (Прыгните вперед, оттолкнувшись двумя ногами, и приземлитесь в первый сектор лестницы  на две ноги и т.д.)
Упражнение с координационной лестницей №2 «внутрь -наружу» Кенгуру (стоя лицом к лестнице. Прыжки внутрь - наружу, внутрь -наружу – пересекая таким образом лестницу.)
Упражнение с координационной лестницей №3 «Лошадка быстрая» — (бег с высоким подниманием колен)
Упражнение с координационной лестницей №4 «страус» (Исходное положение — стоя, лицом к лестнице, ноги вместе, руки произвольно, смотреть вперед. Прыжок правой ногой во вторую ячейку лестницы Прыжок левой ногой в четвертую ячейку лестницы. Выполнить упражнение до конца лесенки) 
Упражнение с координационной лестницей №5 «прыжки на 2-х ногах» - (И. п. – стоя лицом к лестнице. Прыжки с поворотами вправо-прямо-влево.)
Построение в шеренгу по одному. В одну шеренгу становись раз, два.

Ребята, сейчас я вам предлагаю поиграть в игры с парашютом. 
«Солнышко и дождик»
Цель: развивать скоростные способности и реакцию на заданный сигнал.
Ход игры: Дети становятся лицом к парашюту, хватом за ручку или за ткань парашюта. Воспитатель произносит «солнышко», все дети под музыку передвигаются приставным шагом в правую, (левую) сторону. Воспитатель произносит, «дождик», все дети прячутся под парашютом.
Правила игры: Игра повторяется несколько раз. Залезая под парашют, нельзя отпускать ручки или ткань парашюта.

«Перемена мест»
Цель: развивать ориентировку в пространстве и координационные способности, развивать способность реагировать на заданное задание без ошибок; развивать  скоростно - силовые способности детей.
Описание игры
Дети стоят по кругу, лицом к парашюту, руки хватом за цветовой сектор.  Дети произносят слова:
Скучно, скучно нам стоять
Не пора ли пробежаться
И местами поменяться.
Воспитатель продолжает и называет любой цветовой сектор – «Красный, беги!» Дети стоящие под этим цветом пробегают под парашютом и меняются местами с другими детьми.
Ходьба по кругу (направо), (Восстанавливаем дыхание), построение в 1 колонну. Раз – два, три на месте стой!

III. Заключительная часть (3-4 мин)
Итог занятия – оценка работы детей.

Я: Ребята, за что вы себя сегодня можете похвалить? Ребята, а как вы думаете для чего мы выполняли эти упражнения? Я заметила, что некоторым ребятам было трудно выполнять некоторые упражнения, но мы с вами будем над этим еще работать.

Мне очень с вами, было интересно и весело. Вы сегодня были быстрыми, ловкими, дружными. Я желаю вам оставаться такими всегда! 
Наше занятие закончилось! Направо! Шагом марш!

